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        SENIORPRO Bis 
Réussir votre reconversion 
professionnelle avec confiance et 
méthode 

 

       Pourquoi choisir SENIORPRO Bis ? 
Vous êtes senior et souhaitez donner un nouvel élan 
à votre carrière ? Que vous envisagiez une 
reconversion, une évolution professionnelle ou un 
retour à l'emploi, SENIORPRO Bis vous accompagne 
pas à pas avec une méthode personnalisée, 
concrète et efficace. 

Notre approche repose sur : 
Accompagnement sur mesure 

Un accompagnement 100% sur mesure en 
visioconférence, adapté à vos besoins et 
contraintes. 
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Pédagogie active 

Une pédagogie active inspirée de l'AFEST (Action de 
Formation en Situation de Travail) : apprentissage 
par l'action, mises en pratique immédiates et 
transferts concrets dans vos démarches. 

Suivi rigoureux 

Un suivi rigoureux avant, pendant et après la 
formation pour maximiser vos chances de réussite. 

 

     Notre parcours en 5 étapes clés 
1. Diagnostic de vos atouts 

Objectifs : Identifier vos compétences, forces et 
motivations. Évaluer votre positionnement sur le 
marché. 

Méthodes : Entretien exploratoire, auto-évaluation, 
analyse SWOT. 

2. Clarification de votre projet 

Objectifs : Définir vos objectifs et priorités. Élaborer 
un plan stratégique aligné sur vos aspirations et les 
opportunités du marché. 

Méthodes : Questionnement guidé, outils de 
projection, co-construction. 
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3. Stratégie de recherche et visibilité 

Objectifs : Cibler les entreprises et secteurs 
porteurs. Optimiser votre CV, votre profil LinkedIn et 
votre réseau. 

Méthodes : Ateliers pratiques, études de cas, 
exercices de réseautage. 

4. Préparation aux entretiens 

Objectifs : Travailler votre posture, votre discours et 
votre confiance. 

Méthodes : Simulations d'entretiens, jeux de rôle, 
feedbacks constructifs. 

5. Suivi post-accompagnement 

Objectifs : Faire le point un mois après la fin du 
parcours. Analyser vos avancées et ajuster votre 
plan. 

Méthodes : Séance individuelle de synthèse et 
conseils personnalisés. 
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             Nos formules d'accompagnement 

   Formule Essentielle (6h) 

 

Pour qui ? 

Les seniors ayant déjà une idée de leur projet et 
souhaitant un accompagnement ciblé et efficace. 

• 5 séances individuelles d'1h + 1 séance de suivi 
d'1h. 
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• Total : 6h d'accompagnement personnalisé. 

• Tarif : 450 à 500 € (75 à 83 €/h). Le tarif varie 
selon la complexité de votre projet et les outils 
mobilisés. Un devis précis vous sera proposé 
après un diagnostic gratuit. 

• Idéal pour : Affiner votre projet, optimiser vos 
outils de recherche et gagner en confiance 
rapidement. 

 

   Formule Complète SENIORPRO Bis (9h) 

Pour qui ? 

Les seniors en reconversion totale ou souhaitant un 
accompagnement approfondi et sécurisant. 

• 8 séances individuelles d'1h + 1 séance de suivi 
d'1h. 

• Total : 9h d'accompagnement personnalisé. 

• Tarif : 800 à 900 € (89 à 100 €/h). Le tarif s'adapte 
à vos besoins spécifiques : 800 € pour un projet 
simple et bien défini, jusqu'à 900 € pour un 
accompagnement incluant des outils 
supplémentaires (ex : analyse de marché 
approfondie, simulations d'entretiens en 
anglais). 
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• Idéal pour : Construire un projet solide, maîtriser 
les outils de visibilité et vous préparer 
sereinement aux entretiens. 
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   Formule Premium (12h) 

Pour qui ? 

Les seniors en reconversion complexe (changement 
de secteur, création d'activité, etc.) ou souhaitant un 
suivi renforcé. 

Structure 

• 10 séances individuelles d'1h + 2 séances de 
suivi d'1h. 

• Total : 12h d'accompagnement personnalisé. 

 

Tarif 
1 100 à 1 300 € (92 à 108 €/h). Le tarif dépend de 
l'ampleur de votre projet et des ressources 
mobilisées. Nous établissons un devis sur mesure 
après notre diagnostic. 

 

Inclut en plus 

• Une séance dédiée à la validation de votre 
projet. 

• Une séance de réseautage avancé ou de 
préparation aux entretiens en anglais (si besoin). 
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   Formation en autonomie (95 €) 

Pour qui ? 

Vous préférez avancer à votre rythme, sans 
accompagnement individuel. 

• Contenu : Modules clés (diagnostic, CV, 
LinkedIn, préparation aux entretiens) + outils 
pratiques (templates, checklists, guides). 

• Format : Fichiers PDF et vidéos à télécharger. 

• Tarif : 95 € (paiement unique). 

• À noter : Cette formation n'est pas 
personnalisée et ne comprend pas 
d'accompagnement individuel. 
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      Notre pédagogie : l'AFEST pour des 
résultats concrets 
Avec SENIORPRO Bis, vous bénéficiez d'une 
méthode active et engageante : 

 

 



10 
 

Mises en situation réelles 

Pour appliquer immédiatement ce que vous 
apprenez. 

Feedback individualisé 

Pour progresser rapidement. 

Outils prêts à l'emploi 

Pour faciliter votre reconversion. 

 

      Tarifs et modalités de paiement 
Formule Volume 

horaire 
Tarif Modalités 

de 
paiement 

Formation en 
autonomie 

Fichiers à 
télécharger 

95 € Paiement 
unique à la 
commande. 

Formule 
Essentielle 

6h 450–500 € Paiement 
échelonné en 
2 ou 3 fois. 
Règlement 
intégral avant 
la fin de la 
formation. 
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Formule 
Complète 

9h 800–900 € Paiement 
échelonné (ex 
: 30% à la 
réservation, 
40% à mi-
parcours, 
30% avant la 
dernière 
séance). 
Solde à régler 
avant la fin de 
l'accompagn
ement. 

Formule 
Premium 

12h 1 100–1 300 € Paiement 
échelonné en 
3 fois 
maximum. 
Règlement 
intégral avant 
la dernière 
séance. 

 

Moyens de paiement acceptés : 

Virement bancaire. 
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Pourquoi cette condition ? 

Pour garantir un engagement mutuel, le paiement 
doit être intégralement effectué avant la fin de la 
formation. Cela nous permet de nous consacrer 
pleinement à votre réussite, sans contrainte 
administrative. 

Comment ça marche ? 

Diagnostic gratuit de 30 minutes pour évaluer vos 
besoins et établir un devis personnalisé. 

Choix de la formule la plus adaptée à votre projet et 
à votre budget. 

Accompagnement sur mesure avec un suivi 
rigoureux jusqu'à la réalisation de vos objectifs. 

 

     Témoignages 
Jean-Marc L., 58 ans, reconverti dans le conseil 

"Grâce à SENIORPRO Bis, j'ai clarifié mon projet en 2 
mois et signé un CDI dans un nouveau secteur.  

L'approche AFEST m'a permis d'être opérationnel 
dès les premières séances !" 

Sophie T., 55 ans, chef de projet en transition 
écologique 
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"Le suivi post-accompagnement a été décisif : j'ai pu 
ajuster ma stratégie et décrocher un entretien dans 
mon entreprise cible." 

 

       Prêt à démarrer ? 
Réservez un diagnostic gratuit 

Pour discuter de votre projet et obtenir un devis 
personnalisé. 

Choisissez votre formule 

Sélectionnez celle qui correspond à vos attentes. 

Lancez-vous sereinement 

Bénéficiez d'un accompagnement sur mesure. 

 

     Contactez-nous dès maintenant : 
jpzunino.afestpro@gmail.com  

taap.it/MiahLQ 

      Besoin d'aide pour choisir ? 
Nous sommes à votre disposition pour vous 
conseiller et vous orienter vers la formule la plus 
adaptée. 

Votre reconversion réussie commence ici ! 

mailto:jpzunino.afestpro@gmail.com

